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INFORMATIONEN
FUR REHABILITANTEN

Erholung in angenehmer Atmosphare

) Geriatrische Rehaklinik

Brackenheim
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SLK-Kliniken Heilbronn GmbH
www.slk-kliniken.de



Liebe Rehabilitandin,
lieber Rehabilitand,

bald diirfen wir Sie als Rehabilitandin oder Rehabilitand
in unserer Klinik begriiBen. Sicherlich fragen Sie sich, was
Sie erwartet. Daher méchten wir lhnen die Geriatrische
Rehabilitationsklinik Brackenheim vorstellen, um lhnen
den Anfang bei uns etwas leichter zu machen.

Die Geriatrische Rehabilitationsklinik Brackenheim liegt
ortsnah zur Stadt Brackenheim. Es stehen 56 Betten in
Doppelzimmern mit jeweils einer Nasszelle zur Verfiigung.
Jedes Zimmer ist mit Fernseher und Telefon ausgestattet.
Selbstverstandlich konnen Sie in unserem Haus auch lhr
Mobiltelefon nutzen.

Wir legen Wert auf eine angenehme Atmosphdre Sie sollen
in einer harmonischen Umgebung lernen, wieder groBt-
mdgliche Selbstandigkeit und Unabhangigkeit zu erlangen.
Eine Aufgabe, die viel Geduld erfordert, bei der wir Sie
aber gerne mit unserem Team unterstiitzen.

GROSSTMOGLICHE SELBSTANDIGKEIT
UND UNABHANGIGKEIT




Hier haben wir fiir Sie und lhre Angehérigen die

wichtigsten Dinge zusammengestellt, die Sie fiir lhren

Aufenthalt bei uns benétigen:

e Arztbrief

e Rontgenbilder, sofern vorhanden: CT- und MRT-Bilder

e Aktueller Medikamentenplan

e Geschlossene und bequeme Schuhe und Hausschuhe

e Der Jahreszeit entsprechende bequeme Oberbekleidung

e Leichte Sportkleidung: Trainings- bzw. Jogginghose,
Sweatshirt

e Unterwdsche, Nachthemden, Schlafanziige

e Handtlicher, Waschhandschuhe, Zahnbiirste, Zahnpasta,
Zahnprothesenbecher, Rasierapparat, Seife

e Einen Schuhloffel

e Alle eigenen Hilfsmittel wie Brille, Horgerat,
Prothese, Rollator

e Kleingeld — bitte keine groBeren Summen

Zuhause bleiben sollten:

e Uhren, teurer Schmuck oder andere Wertsachen
e GroBere Geldbetrdage

Die Verbindung und die Zusammenarbeit mit lhren Ange-
horigen ist uns sehr wichtig. Wir streben eine ganzheitliche
Behandlung an, die Ihre Angehdrigen und lhr soziales
Umfeld mit einbezieht. Bei Besuchen sollten Mittagsruhe,
Therapiezeiten und Nachtruhe beriicksichtigt werden.

Der wichtigste Motor fiir eine erfolgreiche Behandlung
ist Ihre eigene Mitarbeit. Wir begleiten und unterstiitzen
Sie auf diesem Weg, damit wir gemeinsam mit [hnen
das angestrebte Ziel erreichen.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Team der Geriatrischen Rehaklinik
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Physiotherapie / Physikalische Therapie
e Physiotherapeutische Einzeltherapie

e Medizinische Trainingstherapie

e Gangschulung

e Gruppengymnastik

e Massagen

e Llymphdrainage

Ergotherapie / Sprachtherapie

e Hilfe zur Selbsthilfe in den alltdglichen Verrichtungen

e Einzel- und Gruppentherapie

* Gedachtnistraining

e Motorisch-funktionelle Therapie

e Hilfsmittelversorgung/ -erprobung

e Kreative Gruppe (Handwerk und Gestalten)

e Behandlung von Stérungen der Sprache und des Sprechens

Sozialdienst

e Beratung zur weiteren Versorgung

e Hilfestellung zu weiterfiihrenden ambulanten Diensten
oder stationdrer Heimversorgung

e Beratung zur Pflegeversicherung

e Beratung von Angehdrigen

) Geriatrische Klinik Brackenheim
Maulbronner StraBe 15
74336 Brackenheim
Telefon: 07131 49-11501
Telefax: 07131 49-4711501
geriatrie.bra@slk-kliniken.de

Unsere Standorte
Klinikum am Gesundbrunnen | Klinikum am Plattenwald
Fachklinik Léwenstein | Geriatrische Rehaklinik Brackenheim



