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Vorwort SL{ Kliniken

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, gemeinsam mit lhnen in das neue Friihjahr-/Sommersemester 2016 zu starten!

Seit 15 Jahren bieten wir lhnen an den drei Klinikstandorten Heilbronn, Bad Friedrichshall und M6ckmiihl ein
umfangreiches Gesundheitsprogramm. Wir freuen uns auf Ihr Interesse und die Teilnahme an unseren Kursen.

Aktive jeder Altersgruppe - vom Séugling bis zum alteren Menschen - finden bei uns ein breites Spektrum an
Familien-, Gesundheits- und Fitnessangeboten. In unseren Kursen werden, entsprechend der SLK-Family Philoso-
phie, SpaB und Freude an Bewegung vermittelt und lhre Gesundheit wird proaktiv geférdert.

Nutzen Sie eines der vielfaltigen Angebote von SLK-Family.

lhr lhre lhre

Prof. Dr. Tatjana Kramer Antje Simone Haase
Reinhard Hackenberg Sport- und Gymnastiklehrerin Leitung Personalentwicklung
Direktor der Klinik fiir Leitung SLK-Family SLK-Family

Gynékologie Klinikum am Plattenwald Klinikum am Plattenwald

und Geburtshilfe
Klinikum am Gesundbrunnen
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O&E[TSN\@} Gesundheitsmanagement (BGM) sind die Konditionen fiir Gesundheitskurse fiir

SLK-Mitarbeiter vergiinstigt.



SLK-Family — Das Team am Klinikum am Gesundbrunnen

Am Gesundbrunnen 20-26 - 74078 Heilbronn - Telefon 07131 49-0

Prof. Dr.

Reinhard Hackenberg
Klinikdirektor
Frauenklinik

Edith Depta
Hebamme

Barbara Ballier
Krankenschwester
Still-und Laktations-
beraterin IBCLC

Katharina Hapl
Gesundheits-und Kinder-
krankenpflegerin Still-und
Laktationsberaterin IBCLC

Y,

Jeanette Fischer
Hebamme

Sabina Mura
Hebamme

Daniela Pfeiffer-Stabler
Hebamme

Michaela Wisser
Hebamme

Heidi Lie
leitende
Physiotherapeutin

Hardy Denninger
Dipl. Sportlehrer
Physiotherapeut mit
Rehaqualifikation

Ute Schulz
Physioterapeutin
Riickenschullehrerin

SL{ Kliniken

Jorg Scheffler
Physiotherapeut

Linda Schweizer
Physiotherapeutin

Volker Ohnholz
Physiotherapeut

Ralf Ziemann
Physiotherapeut

Raid Khalifeh
Masseur

Lutz Kubach
Masseur



SLK-Family — Das Team am Klinikum am Plattenwald
Am Plattenwald 1 - 74177 Bad Friedrichshall - Telefon 07136 28-0

SL{ Kliniken

Prof. Dr.

Reinhard Hackenberg
Klinikdirektor
Frauenklinik

Tatjana Kramer Antje Simone Haase Jannis Eppinger Julia Lofflath Sylvia Mack Alexandra Mazi Ellen Belz

Leitung SLK-Family Leitung Biiro SLK-Family Sporttherapeutin, Erzieherin, Physiotherapeutin Physiotherapeutin
Sport-und Gymnastik- Personalentwicklung Abrechnung Aqua-Fitness- Aqua-Bike-Instruktorin Baby-Schwimmtrainerin DAFA Aqua-Trainerin
lehrerin Instruktorin

g ¥4
Jutta Baumann

Hebamme
Nachsorge

Eva Bentscher Heike Ebel Sabine Huber Ingrid Rittenauer Karin Rohr Jenny Sakautzky Roland Schmitt

Hebamme BeKi-Fachfrau, Dipl. Ing. Physiotherapeutin Yogalehrerin Hebamme Kinderkrankenschwes- Sanitats- und Kinder-
Haushalts- u. Ernah- Becken-Boden- Nachsorge ter, Baby-Schwimm- Notfallausbilder
rungstechnik (FH) Instruktorin trainerin

Simona Kaiser
Aqua-Zumba-
Instruktorin

Sula Tsakalaki
Friseurmeisterin
Farb- und Typberaterin

Claudia Schultheiss
Kundaliniyogalehrerin

Susanne Wagner

Anette Weigler
Krankenschwester Erzieherin

Mareike Kastner
Kinderkranken-

Claudia Kopke

Med. Bademeisterin
und Masseurin, Aqua-
Bike-Instruktorin

Corinna Meister
Kinderkranken-
schwester schwester
Heilpraktikerin

Baby-Schwimmtrainerin
Aqua-Bike-Instruktorin

PEKIP-Leitung



SLK-Family — Das Team am Krankenhaus Mockmiihl

Hahnenéacker 1 - 74219 Mockmiihl - Telefon 06298 36-242

Helga Wiese-Nau Thorsten Noz

Leitende Physiotherapeut
Physiotherapeutin

| —
Yvonne Volkert
Physiotherapeutin

Infos Rund um die SLK-Kliniken

SL{ Kliniken

Klinikum am Gesundbrunnen, Klinikum am Plattenwald und Krankenhaus Moéckmiihl

Klinikum am Gesundbrunnen

Anmeldung:
Frauenklinik — zur Kursanmeldung bitte telefonisch
mit der jeweiligen Kursleiterin Kontakt aufnehmen.

Adresse:
Klinikum am Gesundbrunnen,
Am Gesundbrunnen 20-26, 74078 Heilbronn

Sekretariat Frauenklinik Frau Rauhut
Telefon: 07131 49-3401

Ambulantes Reha-Zentrum — Telefon: 07131 49-3449
E-Mail: physiotherapie.gb@slk-kliniken.de

Adresse:
Klinikum am Gesundbrunnen,
Am Gesundbrunnen 20-26, 74078 Heilbronn

www.slk-kliniken.de/slk-family
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Anfahrt:

Mit dem Auto

Von Stadtmitte Heilbronn: Beschilderung
Krankenhaus ,Am Gesundbrunnen”.

Richtung Westen, Stadtteil HN-Neckargartach.
Mit dem Bus

Linie 42, Linie 5, Linie 10. Haltestelle Klinikum am
Gesundbrunnen (direkt vor dem Haupteingang)
Parken

Im angrenzenden Parkhaus.
SCHWERBEHINDERTENPARKPLATZE

Diese befinden sich direkt am Haupteingang.

Online-Anmeldung in
allen Kursen moglich:
www.slk-family.de



SLK-Family — Klinikum am Plattenwald

Anmeldung:

SLK-Family Geschéftsstelle im Klinikum
Am Plattenwald PWG 7 — Telefon: 07136 28-1780
E-Mail: slk-family@slk-kliniken.de

Adresse:

Klinikum am Plattenwald,
Am Plattenwald 1,
74177 Bad Friedrichshall

Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag
von 9:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 16:00 Uhr

Anfahrt:

Mit dem Auto
Unsere Gesundheitsstudios Haus 7 und das Aqua-
Studio im Haus 6 erreichen Sie Uber die gewohnte

Zufahrt zum Klinikum am Plattenwald. Bitte halten

Sie sich an die Beschilderung ,Hausarztlicher Bereit-

schaftsdienst”.

Wenn Sie uns iiber die Autobahn erreichen mochten,

verlassen Sie die A 6 (iber die Ausfahrt ,Bad Fried-
richshall” und richten sich dann auf der B 27 nach
der ausgewiesenen Beschilderung zum Klinikum am
Plattenwald.

mit dem Bus

Mit dem Bus erreichen Sie uns Uber den Stadt-
verkehr Neckarsulm oder (iber den Heilbronner
Verkehrsverbund.

Nahere Infos hierzu unter Telefon 07131 88886-0

Parken
Parkplatze auf dem Klinikgelande.

www.slk-kliniken.de/slk-family

Im Klinikum am Plattenwald wird eine Einzugsermachtigung der Kurskosten
durchgefiihrt. Bitte halten Sie beim ersten Termin lhre Bankdaten IBAN/BIC bereit.
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in allen Kursen
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www.slk-family.de
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SLK-Family — Krankenhaus Méckmiihl

Anmeldung:
Physikalische Therapie — Telefon: 06298 36-242

Adresse:
Krankenhaus Mockmiihl,
Hahnenacker 1, 74219 Mockmdhl,

www.slk-kliniken.de/slk-family

SL{ Kliniken

Anfahrt:

Mit dem Auto
Zufahrt zum Krankenhaus ab Ortseingang
beschrieben.

Offnungszeiten:
Montag-Donnerstag: 7:30 -18:00 Uhr
Freitag: 7:30 -14:00 Uhr




1. SLK-Family — Aktiv und gesund wahrend und

nach der Schwangerschaft

Geburtsvorbereitung

Dieser Kurs beinhaltet Atemiibungen, Entspannung, Ubungen zur Erleichterung von Beschwerden,

die in der Schwangerschaft auftreten kdnnen sowie Informationen Gber den Geburtsablauf und das
Wochenbett. Im Laufe des Kurses findet ein Partnerabend statt. Der geeignete Zeitpunkt fiir den Beginn des

Geburtsvorbereitungskurses ist zwischen der 25. und 28. Schwangerschaftswoche.

Klinikum am Gesundbrunnen
Anmeldung:

Uber das Onlineformular der Frauenklinik
Ort:

Gymnastikraum der Frauenklinik
Mitbringen:

Krankenversichertenkarte, Handtuch, bequeme
Kleidung tragen

Klinikum am Plattenwald
Anmeldung:

SLK-Family Geschéftsstelle, Klinikum am Plattenwald,
Telefon: 07136 28-1780

Ort:
Fit & Fun Studio PWG 7/Ebene 6

Mitbringen:

Krankenversichertenkarte, Handtuch, bequeme
Kleidung tragen

Klinikum am Gesundbrunnen

Dienstag, 01.03.2016, 17:00 Uhr
Kursleitung Edith Depta, Hebamme,
Telefon: 0172 5995928

Dienstag, 05.04.2016, 17:00 Uhr
Kursleitung Edith Depta, Hebamme,
Telefon: 0172 5995928

Montag, 20.04.2016, 17:00 Uhr
Kursleitung Michaela Wisser, Hebamme,
Telefon: 0176 20953712

Dienstag, 07.06.2016, 17:00 Uhr
Kursleitung Edith Depta, Hebamme,
Telefon: 0172 5995928

Montag, 03.08.2016, 17:00 Uhr
Kursleitung Michaela Wisser, Hebamme,
Telefon: 0176 20953712

SL{ Kliniken

1. SLK-Family — Aktiv und gesund
wahrend und nach der Schwangerschaft

Klinikum am Plattenwald

05.04. - 31.05.16, Dienstag 18:30 - 20:00 Uhr 05.07. - 30.08.16, Dienstag 18:30 - 20:00 Uhr
Kursleitung Jutta Baumann, Hebamme, Nachsorge Kursleitung Jutta Baumann, Hebamme, Nachsorge
GVPLAO1 GVPLAO4

21.04.-16.06.16, Donnerstag 18:00 - 20:00 Uhr 31.08. - 12.10.16, Mittwoch 17:00 - 19:25 Uhr
Kursleitung Eva Bentscher, Hebamme Kursleitung Karin Rohr, Hebamme, Nachsorge
GVPLAO2 GVPLAO5

23.05. - 18.07.16, Montag, 18:30-20:00 Uhr
Kursleitung Jutta Baumann, Hebamme, Nachsorge
GVPLAO3

Wochenbettbetreuung

Jede Frau hat nach einer Geburt oder Fehlgeburt Anspruch auf Hebammenhilfe durch Hausbesuche oder Be-
ratungen. Die Kosten werden von den Krankenkassen getragen. Bitte setzen Sie sich schon frihzeitig in der
Schwangerschaft mit einer Hebamme Ihrer Wahl in Verbindung.

Die aktuelle Hebammenliste erhalten Sie bei Ihrer Frauenarztin bzw. Ihrem Frauenarzt oder Ubers Internet
unter: www.hebammen-bw.de/wp-content/uploads/2.3.2_HN_KUN_Hebammenliste2015.pdf

Geburtsvorbereitung am Vormittag

Dieser Kurs beinhaltet Atemtibungen, Entspannungstechniken sowie Ubungen zur Erleichterung von Schwan-
gerschaftsbeschwerden. Sie werden anschaulich Uber den normalen Verlauf von Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett informiert. Auch hier gibt es einen 2-stlindigen Partnerkurs, der abends gehalten wird. Der Kurs
findet 7x2 Stunden statt und sollte zwischen der 25. und 30. Schwangerschaftswoche begonnen werden.

Anmeldung:

Uber das Onlineformular der Frauenklinik

Ort:

Gymnastikraum der Frauenklinik
Mitbringen:

Krankenversichertenkarte, Handtuch, bequeme Kleidung tragen

Klinikum am Gesundbrunnen

Freitag, 04.03.2016, 9:00 Uhr
Kursleitung Jeannette Fischer, Hebamme,
Telefon: 07131 203604

Freitag, 03.06.2016, 9:00 Uhr
Kursleitung Jeannette Fischer, Hebamme,

Telefon: 07131 203604



1. SLK-Family — Aktiv und gesund wahrend und
nach der Schwangerschaft

Schwangerenyoga Gesundbrunnen

Dieser Kurs beinhaltet ein fiir die Schwangerschaft angepasstes Kundalini Yoga Set, 11 Min. Tiefenentspannung
und eine Meditation sowie ein Kurzthema Uber Schwangerschaft, Geburt oder die Zeit danach. Schwangeren-
yoga kann von Beginn der Schwangerschaft bis zur Geburt praktiziert werden.

Mitbringen:  Handtuch, bequeme Kleidung tragen

Anmeldung:  Direkt bei Hebamme Sabina Mura unter Tel. 07136 991104 oder Uber das Onlineformular
der Frauenklinik

Ort: Gymnastikraum der Frauenklinik

Kursgebiihren: 10 Euro pro Termin.
5 bis 7 Termine auf Anfrage

Anmerkung:  Die telefonische oder die
Online-Anmeldung ist verbindlich.

Klinikum am Gesundbrunnen

Donnerstag, 10.03.16 um 10:00 Uhr

Schwangerenyoga Plattenwald

Die wohltuenden Auswirkungen von Yoga in der Schwangerschaft sollen durch die Anwendung der folgenden
3 Elemente individuell erreicht werden.

Korperhaltung und Bewegungsablaufe verfeinern das Korpergefiihl, unterstiitzen den Korper in seinen jetzt
sehr speziellen Bediirfnissen und bereiten ihn auf die Geburt vor.

Atemiibungen verfeinern und vertiefen den Atem, starken die Atemkraft und versorgen Mutter und Kind
optimal mit Sauerstoff und bereiten die Atmung auf die Wehenatmung vor.

Tiefenentspannung gibt dem Geist eine Verschnaufpause und vertieft gleichzeitig die Bindung Mutter und
Kind.

Mitbringen:  Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke und Handtuch

Ort: Fit und Fun Studio PWG 7/Ebene6

Anmeldung:  SLK-Family Geschéftsstelle, Klinikum am Plattenwald, Telefon: 07136 28-1780
Kursgebiihren: 92,40 Euro fir 4 Termine a 90 Minuten und 1 Termin a 60 Minuten

Klinikum am Plattenwald

06.04. - 04.05.16, Mittwoch, 18:00 Uhr (5x) 11.05. - 08.06.16, Mittwoch, 18:00 Uhr (5x)
Ingrid Rittenauer, Yogalehrerin/Yogatherapeutin Ingrid Rittenauer, Yogalehrerin/Yogatherapeutin
YoPLAO1 YoPLAO2

SL{ Kliniken

1. SLK-Family — Aktiv und gesund
wahrend und nach der Schwangerschaft

Geburtsvorbereitung mit Yoga an einem Wochenende

Der Kompaktkurs beinhaltet alle wichtigen Themen Uber Schwangerschaft, Atmung, Beckenboden, Geburt und
Wochenbett. Verschiedene Schwangerenyogasets, Tiefenentspannung und Meditationen flieBen in den Kurs mit
ein. Sonntags findet der Kurs mit Partner statt. Die Kurszeiten sind wie folgt: Freitag von 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Samstag und Sonntag von 9.15 Uhr bis 13.30 Uhr Montag von 18.30 Uhr bis 21.00 Uhr.

Mitbringen:  Krankenversichertenkarte, Handtuch, bequeme Kleidung tragen

Anmeldung:  Telefon: Direkt bei Hebamme Daniela Pfeiffer-Stabler unter 07134 903910 oder Uber das
Onlineformular der Frauenklinik

Klinikum am Gesundbrunnen

Freitag, 26.02.2016, 17:15 Uhr
Kursleitung Daniela Pfeiffer-Stabler, Hebamme,
Tel. 07134 903910

Samstag, 23.04.2016, 9:15 Uhr
Kursleitung Daniela Pfeiffer-Stébler, Hebamme,
Tel. 07134 903910

Freitag, 03.06.2016, 17:15 Uhr
Kursleitung Daniela Pfeiffer-Stabler, Hebamme,
Tel. 07134 903910

Freitag, 08.07.2016, 17:15 Uhr
Kursleitung Daniela Pfeiffer-Stabler, Hebamme,
Tel. 07134 903910

Aquagymnastik fiir Schwangere

Ab der 16. Schwangerschaftswoche (bis zur Geburt) kénnen Sie an dieser Gymnastik teilnehmen. Dieser Was-
sersport ist ideal fiir eine Schwangere. Der Auftrieb erleichtert alle Bewegungen und StoBe werden abgefe-
dert. Durch den Wasserwiderstand wird die korperliche Leistungsfahigkeit erhoht, die Darmtatigkeit angeregt,
Thrombosen und Krampfadern vorgebeugt, Wassereinlagerungen gebessert, psychischer und hormoneller Stress
reguliert und der gesamte Haltungs- und Bewegungsapparat ausgeglichen und entspannt.

Kursleitung:  Tatjana Kramer, Sport- und Gymnastiklehrerin, Aqua-Medical Lehrerin

Mitbringen:  Geeignete Badeutensilien, Getrank, rutschfeste Badeschuhe!

Anmeldung:  SLK-Family Geschaftsstelle, Klinikum am Plattenwald, Telefon: 07136 28-1780

Ort: Aquastudio, im PWG 6/1.UG

Kursgebiihren: 79,80 Euro bei 7 Terminen a 60 Minuten, 91,20 Euro bei 8 Terminen a 60 Minuten

Klinikum am Plattenwald
06.04. - 06.06.16, Mittwoch, 9:30 Uhr (8x)

15.06. - 27.07.16, Mittwoch, 9:30 Uhr (7x)

AGPLAO1 AGPLA02




1. SLK-Family — Aktiv und gesund wahrend und

nach der Schwangerschaft

Informationsabende fiir werdende Miitter und Vater

Klinikum am Gesundbrunnen

Die Vortrage finden jeweils um 19:00 Uhr im Raum 4010 statt

12.01.16 Schwangerschaft und Geburt
Referenten: Arzte und Hebammen der
Frauenklinik

26.01.16 Stillen und Pflege des Neugeborenen
Referentinnen: Krankenschwestern der
Integrativen Wochenpflege

09.02.16 Schwangerschaft und Geburt
Referenten: Arzte und Hebammen der
Frauenklinik

08.03.16 Schwangerschaft und Geburt
Referenten: Arzte und Hebammen der
Frauenklinik

12.04.16 Schwangerschaft und Geburt
Referenten: Arzte und Hebammen der
Frauenklinik

26.04.16 Stillen und Pflege des Neugeborenen
Referentinnen: Krankenschwestern der
Integrativen Wochenpflege

10.05.16 Schwangerschaft und Geburt
Referenten: Arzte und Hebammen der
Frauenklinik

14.06.16 Schwangerschaft und Geburt
Referenten: Arzte und Hebammen der
Frauenklinik

”

12.07.16 Schwangerschaft und Geburt
Referenten: Arzte und Hebammen der
Frauenklinik

26.07.16 Stillen und Pflege des Neugeborenen
Referentinnen: Krankenschwestern der
Integrativen Wochenpflege

09.08.16 Schwangerschaft und Geburt
Referenten: Arzte und Hebammen der
Frauenklinik

13.09.16 Schwangerschaft und Geburt
Referenten: Arzte und Hebammen der
Frauenklinik

11.10.16 Schwangerschaft und Geburt
Referenten: Arzte und Hebammen der
Frauenklinik

25.10.16 Stillen und Pflege des Neugeborenen
Referentinnen: Krankenschwestern der
Integrativen Wochenpflege

08.11.16 Schwangerschaft und Geburt
Referenten: Arzte und Hebammen der
Frauenklinik

13.12.16 Schwangerschaft und Geburt
Referenten: Arzte und Hebammen der
Frauenklinik

:
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1. SLK-Family — Aktiv und gesund
wahrend und nach der Schwangerschaft

KreiBsaalbesichtigung

Klinikum am Gesundbrunnen

Termine:

Bitte informieren Sie sich Uber das Internet.
Anmeldung:

Voranmeldungen sind nicht erforderlich
Ort:

Treffpunkt auf Ebene 7 vor dem KreiBsaal

Geburtsvorbereitende Akupunktur

Anmerkung: Max. 4 mal vor der Geburt, nach vollendeter 36. Schwangerschaftswoche

Klinikum am Gesundbrunnen

Anmeldung:

Voranmeldungen sind nicht erforderlich
Ort:

Gymnastikraum der Frauenklinik, Ebene 4
Kosten:

15,00 Euro

Termin:

jeden Dienstag um 16:00 Uhr



1. SLK-Family — Aktiv und gesund
wahrend und nach der Schwangerschaft

Riickbildung

,Eine Stunde nur fiir mich!™ Im Riickbildungskurs liegt der Schwerpunkt auf der Wahrnehmung und Kraftigung
der Beckenboden- und Bauchmuskulatur. Dazu kommt das Erlernen eines riickenfreundlichen Alltagsverhaltens
sowie Dehn- und Entspannungsiibungen. Sie kénnen sich direkt bei der jeweiligen Dozentin anmelden.

Klinikum am Gesundbrunnen

Anmeldung:  Uber das Onlineformular der
Frauenklinik

ort: Gymnastikraum der Frauenklinik

Kursgebiihren: Werden von der Krankenkasse
ibernommen

Mitbringen:  Krankenversichertenkarte,
Handtuch, bequeme Kleidung
tragen, Getrank

Dienstag, 05.04.2016, 19:00 Uhr
Kursleitung Edith Depta, Hebamme,
Telefon: 0172 5995928

Dienstag, 05.04.2016, 20:30 Uhr
Kursleitung Edith Depta, Hebamme,
Telefon: 0172 5995928

Donnerstag, 07.04.2016, 18:00 Uhr
Kursleitung Jeannette Fischer, Hebamme,
Telefon: 07131 203604

Donnerstag, 07.04.2016, 19:10 Uhr
Kursleitung Jeannette Fischer, Hebamme,
Telefon: 07131 203604

Klinikum am Plattenwald

Anmeldung:  SLK-Family Geschéftsstelle, Klinikum am Plattenwald, Telefon: 07136 28-1780
Ort: Klinikum am Plattenwald, Fit und Fun-Studio PWG 7/Ebene 6
Kursgebiihren: 40,00 Euro Kaution, ansonsten (ibernimmt Krankenkasse

Mitbringen:  Krankenversichertenkarte, Handtuch, bequeme Kleidung tragen, Getrank

21.04. - 23.06.16, Donnerstag, 20:15 - 21:15 Uhr 31.08. - 12.10.16, Mittwoch, 19:45 - 21:45 Uhr
Kursleitung Eva Bentscher, Hebamme Kursleitung Karin Rohr, Hebamme, Nachsorge
RBPLAO1 RBPLAO2

Riickbildung mit Baby

.Das Baby macht mit!” Ruckbildung mit Baby — eine Alternative fir Mtter, die ihre Kinder mitnehmen
wollen bzw. miissen. Im Riickbildungskurs liegt der Schwerpunkt auf der Wahrnehmung und Kraftigung der
Beckenboden- und Bauchmuskulatur. Dazu kommt das Erlernen eines riickenfreundlichen Alltagsverhaltens
sowie Dehn- und Entspannungsiibungen.

Klinikum am Gesundbrunnen

Freitag, 01.04.2016, 11:30 Uhr
Edith Depta, Hebamme
Telefon: 0172 5995928

SL{ Kliniken

2. SLK-Family - Still-, Pflege-
und Erndhrungs-beratung

Stillcafe mit offener Stillgruppe

Wir treffen uns gemitlich bei Kaffee oder Tee, um miteinander Stillerfahrungen auszutauschen. Sie erhalten
Informationen, Hilfestellungen und Unterstiitzung. Werdende Miitter sind auch herzlich eingeladen. Wéhrend
des Kurses besucht uns die AG Zahnpflegeberatung.

Klinikum am Gesundbrunnen

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.

Ort: Frauenklinik, Ebene 7, Raum Nr. F7640
Kosten: Keine. Parkgebihren werden erstattet
Leitung: Barbara Ballier, Krankenschwester, Still- und Laktationsberaterin IBCLC

Katharina Hapl, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Still- und
Laktationsberaterin IBCLC

Unsere Stillhotline-Nummer: 07131 49-3466

Klinikum am Gesundbrunnen

Jeden Donnerstag, ausgenommen an ® Neugeborene bis vollendetem
Feiertagen. 4. Lebensmonat 11:00 - 13:00 Uhr

® Sauglinge ab 5. Lebensmonat
15:00 - 17:00 Uhr




2. SLK-Family - Still-, Pflege-
und Erndhrungsberatung

Infoabende zum Thema ,,Stillen® fiir werdende Miitter

Klinikum am Gesundbrunnen

Anmeldung:
Nicht erforderlich

Ort:
Klinikum am Gesundbrunnen, Raum 4010/Ebene 4

Kosten:
Keine

Leitung:

Gabriele Schindler, Kinderkrankenschwester

Barbara Ballier, Krankenschwester, Still- und Laktationsberaterin IBCLC

Ramona Gerster, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

Katharina Hapl, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Still- und Laktationsberaterin IBCLC

Klinikum am Gesundbrunnen

Dienstag, 26.04.16, 26.07.16 und 25.10.16,
19:00 Uhr

Wochenbettbetreuung einschlieBlich Stillberatung

Jede Frau hat nach einer Geburt oder Fehlgeburt Anspruch auf Hebammenhilfe durch Hausbesuche oder Be-
ratungen. Die Kosten werden von den Krankenkassen getragen. Bitte setzen Sie sich schon frihzeitig in der
Schwangerschaft mit einer Hebamme Ihrer Wahl in Verbindung.

Die aktuelle Hebammenliste erhalten Sie bei Ihrer Frauenarztin bzw. Ihrem Frauenarzt oder Ubers Internet
unter: www.hebammen-bw.de/wp-content/uploads/2.3.2_HN_KUN_Hebammenliste2015.pdf

SL{ Kliniken

2. SLK-Family - Still-, Pflege-
und Erndhrungsberatung

Das ABC der natiirlichen Babypflege

Mit der Ankiindigung eines Babys tun sich fiir werdende Mutter und Vater viele Fragen auf.

— Was soll vor der Geburt fiir das Baby schon angeschafft werden?

— Wie hélt, tragt und lagert man das neugeborene Baby?

— Braucht das Baby eine spezielle Kosmetik?

— Wie kann man das Kind schon friih in seiner motorischen Entwicklung férdern?
— Was kann man dazu beitragen, dass das Baby gut schlaft?

— Wie kann man die Eltern-Kind-Bindung positiv beeinflussen?

— Was sollte bei der Erndhrung des Babys beachtet werden?

Wenn Sie fiir diese Fragen umfangreiche Antworten und praktische Ubungsméglichkeiten suchen, sind Sie in
unserem Kurs genau richtig. Unser erfahrenes Fachpersonal wird Sie kompetent in Sachen ,Vorbereitung auf
die tagliche Pflege des Babys” (z. B. Nabelpflege, Wickeln, Baden, Hautpflege...) beraten und anleiten. Ebenso
sind Ubungseinheiten zum Thema natiirliches ,Babyhandling” vorgesehen und eine ausfiihrliche Beratung zum
Thema ,,Stillen und Erndhrung des Babys".

Anmeldung:
SLK-Family Geschéftsstelle im Klinikum am Plattenwald,
Telefon: 07136 28-1780

Ort:
Klinikum am Plattenwald, Baby-Fit-Studio PWG 7/Ebene 6

Kosten:
85,80 Euro fiir Paare
52,80 Euro fir Einzelpersonen

Leitung:
Mareike Kastner, Kinderkrankenschwester

Teilnehmerzahl:
Max. 5 Paare (10 Personen)

Klinikum am Plattenwald

Freitag, 11.03.16, 18:00 - 21:00 Uhr und
Samstag, 12.03.16, 9:30 - 12:30 Uhr
BPPLAO1

Freitag, 13.05.16, 18:00 - 21:00 Uhr und
Samstag, 14.05.16, 9:30 - 12:30 Uhr
BPPLAO2

Freitag, 22.07.16, 18:00 - 21:00 Uhr und
Samstag, 23.07.16, 9:30 - 12:30 Uhr
BPPLAO3




2. SLK-Family - Still-, Pflege- und Erndhrungsberatung

Bewusste Kinderernahrung

In diesem Kurs wird den Eltern ein praxisnahes Ernahrungswissen und das Einliben guter Essgewohnhei-
ten von einer Fachfrau vermittelt. BeKi ist die Landesinitiative Bewusste Kindererndhrung des Ministeriums
fir landlichen Raum, Erndhrung und Verbraucherschutz BW

Anmeldung: SLK-Family Geschaftsstelle im Klinikum am Plattenwald,
Telefon: 07136 28-1780

BeKi

fitEssen
schmeckt!

Ort: Baby-Fit-Studio PWG 7/Ebene 6

Kosten: Keine

Leitung: Heike Ebel, Beki-Fachfrau, Dipl. Ing. Haushalts- und Erndhrungstechnik (FH)

Anmerkung: Wir bitten darum, den Vortrag ohne Kind anzuhdren. Im Notfall kdnnen Sie Ihr Baby mitbringen.

Klinikum am Plattenwald

Mittwoch, 06.04.16, 9:30 - 11:00 Uhr
BEKIPLAO1a (Brei)

Anmerkung: a bezieht sich auf Babys bis 7 Monate
b bezieht sich auf Babys ab 8 Monate

Termine unter Vorbehalt!
Weitere Termine sind méglich!

Mittwoch, 11.05.16, 9:30 - 11:00 Uhr
BEKIPLAO1b (Familientisch)

Mittwoch, 29.06.16, 9:30 - 11:00 Uhr
BEKIPLAO2a (Brei)

Zahngesundheit

In einigen unserer Kurse informiert die AG Zahnge-
sundheit diber Erndhrung und Zahnprophylaxe fiir
die ganze Familie.

SL{ Kliniken

3. SLK-Family — Rund ums Kind

Keine Angst bei Notfédllen mit Kindern

In Deutschland verungliicken jahrlich etwa drei Millionen Kinder so schwer, dass sie arztlich versorgt werden
miissen. Unkenntnis der Gefahren, unstillbare Neugier und Nachahmungstrieb sind verantwortlich, wenn sich
Kinder verbrennen oder verbriihen, wenn sie abstlrzen oder hinfallen und sich dabei verletzen oder wenn sie
etwas Giftiges essen.

Nicht immer handelt es sich dabei um Bagatellen. In sechs Stunden wollen wir versuchen, anhand von Beispielen,
eine Abgrenzung zu Notféllen aufzuzeigen. Wir werden Verhaltensstrategien fir eine schnelle Notfallerkennung
und eine effektive Hilfeleistung vorstellen. Wann bendtige ich den Rettungsdienst? Was brauche ich an Hilfsmit-
tel? Diese Themen werden uns genauso beschaftigen, wie die Erkenntnis, dass Kinder im Notfall nicht reagieren
wie Erwachsene.

Es gibt nichts, was es bei Kindern nicht gibt! Der Lehrgang richtet sich an alle, die mit Kindern zu tun haben,
und auf ein Notfallereignis vorbereitet sein wollen. Der dritte Abend beinhaltet praktische Anwendungen und
Ubungen. Bitte tragen Sie dazu bequeme Kleidung.

Anmeldung:

SLK-Family Geschéftsstelle im Klinikum am Plattenwald, Telefon: 07136 28-1780
Ort:

Klinikum am Plattenwald, Baby-Fit-Studio PWG 7/Ebene 6

Kosten:

52 Euro, 3 Termine pro Kurs

Leitung:
Roland Schmitt, Sanitats- und Kindernotfallausbilder

Teilnehmerzahl:
Max. 12 Personen

Anmerkung:
3 aufbauende Abende zu je 2 Stunden

Klinikum am Plattenwald

Donnerstag 07.04., 14.04. und 21.04.16,
19:00 - 21:00 Uhr
NKPLAO1

Donnerstag 23.06., 30.06. und 07.07.16,

19:00 - 21:00 Uhr
NKPLAO3

Einen Notfallkurs 55+ gibt es auf Seite 36.




3. SLK-Family — Rund ums Kind

Harmonische Babymassage

.Beriihrt, gestreichelt und massiert werden, das ist Nahrung fiir das Kind ...Nahrung, die Liebe ist.” (F. Leboyer)
Die Harmonische Babymassage ist eine wundervolle Méglichkeit, Ihrem Kind auf ganz einfache und nattirliche
Art Geborgenheit, Ruhe, Entspannung und Liebe zu geben. Die Babymassage vertieft die Beziehung zu Ihrem
Kind. Durch die Massage wird die Durchblutung geférdert, die Muskulatur entspannt, der Stoffwechsel angeregt,
Bléhungen werden positiv beeinflusst und Unruhezustande kénnen verbessert werden.

Klinikum am Gesundbrunnen

Anmeldung: Kursleiterin Sabina Mura, Hebamme Tel. 07136 991104
oder tiber das Online Formular der Frauenklinik

Ort: Gymnastikraum, Frauenklinik Ebene 4

Kursgebiihren: 60,00 Euro bei 6 Terminen a 60 Minuten

Mitbringen: Wickelunterlage, Babyfell oder Wolldecke, Handtuch, Schale fiir Ol
Teilnehmerzahl: Max. 6 Bezugspersonen mit Kind

Anmerkung: Die telefonische oder Online-Anmeldung zu diesem Kurs ist verbindlich!

Klinikum am Gesundbrunnen

Donnerstag, 10.03.16 um 11:40 Uhr

Fotolia - Urheber: Dmitry Naumov
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3. SLK-Family — Rund ums Kind

Aqua-Baby

In unseren Aqua-Baby-Kursen werden die unterschiedlichsten Fahigkeiten und Bedirfnisse der Kinder gefordert
und untersttitzt. Vom Baby- bis tber das Kleinkindalter hinaus, wird bei unseren Aqua-Kursen fir Kinder auf die
starke Wirkungsweise des Wassers gesetzt. So wird die motorische, geistige, seelische und soziale Entwicklung

der Kinder gefordert. Die Eltern lernen in der Gruppe Griffe, Lockerungstibungen und Bewegungsanregungen
und bekommen in der freien Phase individuelle Anleitung. Folgekurse sind méglich und sinnvoll.

Mitbringen: Babybadehose oder Einmalschwimmwindel muss getragen werden, Badeschuhe fir
die Bezugsperson

Anmerkung: Ihr Kinderarzt sollte seine Zustimmung gegeben haben und die Bezugsperson sollte ge-
sund sein. Das Abstellen des Kinderwagens ist auf eigene Gefahr. Bitte bringen Sie Ihr Kind
im Maxi Cosy mit!

Klinikum am Plattenwald
Anmeldung: SLK-Family Geschéftsstelle im Klinikum am Plattenwald, Telefon: 07136 28-1780

Ort: Aquastudio, Hallenbad PWG 6/1.UG
Kursgebiihren: 83,00 Euro (8 Termine), 72,80 Euro (7 Termine)
Leitung: Montag:  Jenny Sakautzky (Kinderkrankenschwester, Aqua Baby Instruktorin)

Dienstag:  Susanne Wagner (Krankenschwester auf Geburtenstation, Aqua Baby Inst.)
Donnerstag: Alexandra Mazi (Physiotherapeutin, Aqua Baby Instruktorin)

Teilnehmerzahl: Max. 10 Kinder plus Bezugsperson

Kurse finden Sie auf der nachsten Seite!




3. SLK-Family — Rund ums Kind

Klinikum am Plattenwald

Kurse fiir Kinder im Alter von
2 bis 7 Monaten (Wasserzeit 35 Min.)

Dienstag, 15.03. - 10.05.16, 18:00 Uhr
BSPLAO1a (7x)

Donnerstag, 17.03. - 09.06.16, 11:00 Uhr
BSPLAO2a (8x)

Montag, 04.04. - 06.06.16, 9:30 Uhr
BSPLAO3a (8x)

Montag, 04.04. - 06.06.16, 11:30 Uhr
BSPLAO4a (8x)

Dienstag, 07.06. - 19.07.16, 18:00 Uhr
BSPLAO5a (7x)

Donnerstag, 16.06. - 28.07.16, 11:00 Uhr
BSPLA6a (7x)

Montag, 13.06. - 01.08.16, 9:30 Uhr
BSPLAO7a (8x)

Montag, 13.06. - 01.08.16, 11:30 Uhr
BSPLAO8a (8x)

Kurse fiir Kinder im Alter von
8 bis 18 Monaten (Wasserzeit 45 Min.)

Dienstag, 15.03. - 10.05.16, 17:00 Uhr
BSPLAO1b (7x)

Donnerstag, 17.03. - 09.06.16, 09:00 Uhr
BSPLA02b (8x)

Donnerstag, 17.03. - 09.06.16, 10:00 Uhr
BSPLAO3b (8x)

Montag, 04.04. - 06.06.16, 10:30 Uhr
BSPLA04b (8x)

Dienstag, 07.06. - 19.07.16, 17:00 Uhr
BSPLAO5b (7x)

Donnerstag, 16.06. - 28.07.16, 09:00 Uhr
BSPLAOGb (7x)

Donnerstag, 16.06. - 28.07.16, 10:00 Uhr
BSPLAO7b (7x)

Montag, 13.06. - 01.08.16, 10:30 Uhr
BSPLA08b (8x)

Kurse fiir Kleinkinder von 2 bis 4 Jahren
(Wasserzeit 60 Min.)

Mittwoch, 16.03. - 11.05.16, 16:00 Uhr
BSPLAO1d (7x)

Mittwoch, 08.06. - 20.07.16, 16:00 Uhr
BSPLAO2d (7x)

SL{ Kliniken

Wassergewohnung fiir Vorschulkinder ab 5 Jahren mit méglichem

3. SLK-Family — Rund ums Kind

Aufbaukurs nach den Richtlinen von SwimStars

Schwimmkurs fur Vorschulkinder ohne Vorkenntnisse. Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten im Wasser zu
gewinnen und die ersten Schwimmziige zu machen, sind Ziel dieses zehnstiindigen Kurses. Kinder mit Behin-
derungen sind bei uns immer willkommen. Die Kinder bekommen am Ende des Kurses eine Urkunde und ein
SwimStars-Abzeichen. Im Fortgeschrittenenkurs erfolgt ein gezieltes Hinfihren zum Schwimmen.

Anmeldung: SLK-Family Geschaftsstelle im Klinikum am Plattenwald, Telefon: 07136 28-1780
Ort: Klinikum am Plattenwald, Aquastudio, Hallenbad PWG 6/1. UG
Kursgebiihren: 108,00 Euro bei 10 Terminen,

Leitung: Jenny Sakautzky, Kinderkrankenschwester, Aqua-Baby Schwimmtrainerin, SwimStars

Trainerin
! Hathsponsor

 Wwww. swimstars.de

M Deutsche Vermdgensberatung

Teilnehmerzahl: Max. 6 Kinder

Klinikum am Plattenwald

Fortgeschrittenenkurs 01.03. - 10.05.16
Dienstag, 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
LSPLAO2 (10x)

Fortgeschrittenenkurs 31.05. - 02.08.16
Dienstag, 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
LSPLAO4 (10x)

Anféngerkurs 01.03. - 10.05.16
Dienstag, 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr
LSPLAO1 (10x)

Anfangerkurs 31.05. - 02.08.16
Dienstag, 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr
LSPLAO3 (10x)




3. SLK-Family — Rund ums Kind

PEKiP

Gemeinsam mit dem Baby spielen und bewegen:

Das Prager-Eltern-Kind-Modell, kurz PEKiP genannt, vermittelt Anregungen und Hilfen fiir die Entwicklungs-
begleitung ab der 6. Lebenswoche bis zum 12. Monat. Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen sprechen
die schon vorhandenen Fahigkeiten des Kindes an und unterstiitzen spielerisch seine Eigenaktivitat. Die Eltern
erleben in Kursstunden andere Familien in dhnlichen Lebenssituationen. Es gibt geniigend Zeit, Alltagsfragen und
Erfahrungen auszutauschen.

Mitbringen: Handtuch, Nahrung fir das Kind (Stillcafe als Riickzugsméglichkeit), Eltern tragen bequeme

Kleidung.

Anmeldung:  SLK-Family Geschéftsstelle im Klinikum am Plattenwald, Telefon: 07136 28-1780

Ort: Klinikum am Plattenwald, Fit und Fun Studio, PWG 7/6. Stock

Kursgebiihren: 142,20 Euro (12 Termine), 118,50 Euro (10 Termine)

Leitung: Anette Weigler, Erzieherin, PEKiP-Leitung

Teilnehmerzahl: Max. 8 Kinder mit Bezugsperson

Termine: 2 Kurse mit jeweils 12 Terminen. (Kurse werden einzeln verrechnet)

Anmerkung:  Das Abstellen des Kinderwagens erfolgt auf eigene Gefahr. Bitte bringen Sie Ihr Kind im
Maxi-Cosi mit!

Klinikum am Plattenwald

Fiir Kinder, die im Jan./Feb. 2016
geboren werden/worden sind:

Montag, ab 02.05.16, 9:30 - 11:00 Uhr
PEPLAO1 (nur 10 Termine)

Fiir Kinder, die im Marz/April 2016
geboren werden/worden sind:

Montag, ab 27.06.16, 11:30 - 13:00 Uhr
PEPLAO2 (nur 10 Termine)

SL{ Kliniken

3. SLK-Family — Rund ums Kind

Yoga fiir Kinder in den Ferien

In diesem Kurs wird lhrem Kind eine Auszeit vom alltaglichen (Schul) Stress und der permanenten Reiziiberflu-
tung geschenkt. Die Kinder lernen mit/durch die Yogalbungen, verantwortungsvoll mit ihrem Kdrper umzuge-
hen, zu entspannen und Abstand zu gewinnen. Aufgetankt mit neuer Energie kdnnen sie dann gestarkt in den
Alltag zurlickkehren.

Anmeldung:
SLK-Family Geschéftsstelle, Klinikum am Plattenwald, Telefon: 07136 28-1780

Ort:
Fit und Fun Studio

Kursgebiihr:
60,00 Euro

Alter des Kindes:
6 bis 9 Jahre

Kursleitung:
Claudia Schultheiss, Kundaliniyogalehrerin

Klinikum am Plattenwald

Dienstag, 29.03.16 bis Freitag, 01.04.16,
jeweils 10 — 11:30 Uhr (4x)
YOGAPLAO1




4. SLK-Family — Bewegung und Sport im Alltag

Power Aqua-Fitness

Dieses besonders gelenkschonende, gesundheitsfordernde Ausdauer-Training hilft durch die Eigenschaften
des Wassers die personliche Fitness zu verbessern und ein gesteigertes Wohlgefiihl zu vermitteln.

Einmal ins Wasser eingetaucht, lasst sich dick oder dinn, sportlich oder unsportlich, alt oder jung nicht
mehr unterscheiden. Der Einsatz von speziell entwickelten Geréten, gezielter Musikauswahl und speziell
qualifizierten Instruktoren ermdglicht ein auBergewdhnliches Gruppenerlebnis.

Mitbringen: Badeutensilien, Badeschuhe, Getrank

Klinikum am Plattenwald
Anmeldung:  SLK-Family Geschaftsstelle im Klinikum am Plattenwald, Telefon: 07136 28-1780
ort: Agquastudio, Hallenbad PWG 6/1. UG

Kursgebiihren: 79,80 Euro bei 7 Terminen
91,20 Euro bei 8 Terminen

Leitung: Mittwoch: Tatjana Kramer, Sport- und Gymnastiklehrerin, Aqua-Medical-Lehrerin

Teilnehmerzahl: Max. 12 Personen

Klinikum am Plattenwald

Mittwoch, 06.04. - 08.06.16, 8:15 Uhr (8x) Mittwoch, 15.06.16 - 27.07.16, 8:15 Uhr (7x)
AGFPLAO1 AGFPLAO9

———

SL{ Kliniken

Aqua-Fitness fiir jiingere Frauen nach der Entbindung

Dieser Kurs ist fiir Frauen gedacht, die nach dem Riickbildungskurs der Hebammen noch zusétzlich eine sport-
liche Bewegung suchen, die sanft die Muskulatur kraftigt und den Beckenboden gezielt stabilisiert. Der Einsatz
unterschiedlicher Gerte und Auftriebsmittel kurbelt zudem den Stoffwechsel an und hat bei regelmaBigem Uben
auch eine Gewichtsabnahme zur Folge.

4. Bewegung und Sport im Alltag

Mitbringen: Badeutensilien, Badeschuhe, Getrank

Klinikum am Plattenwald
Anmeldung:  SLK-Family Geschaftsstelle im Klinikum am Plattenwald, Telefon: 07136 28-1780
Ort: Aquastudio, Hallenbad PWG 6/1. UG

Kursgebiihren: 68,40 Euro bei 6 Terminen
79,80 Euro bei 7 Terminen

Leitung: Julia Lofflath, Sporttherapeutin und Aqua-Instruktorin

Teilnehmerzahl: Max. 10 Personen

Klinikum am Plattenwald

Donnerstag, 07.04. - 02.06.16, Donnerstag, 09.06. - 21.07.16,
19:30 Uhr - 20:30 Uhr (6x) 19:30 Uhr - 20:30 Uhr (7x)
AGFPLAO3 AGFPLAO8




4. SLK-Family — Bewegung und Sport im Alltag

Aqua-Fitness 50+ fiir Frauen
Die gelenkschonenden Bewegungen im Wasser sind gerade fiir diese Zielgruppe bestens geeignet.

Mitbringen: Badeutensilien, Badeschuhe, Getrank
Anmeldung: SLK-Family Geschaftsstelle im Klinikum am Plattenwald, Telefon: 07136 28-1780
Ort: Klinikum am Plattenwald, Aquastudio, Hallenbad im PWG 6/1. UG

Kursgebiihr/Termine: 68,40 Euro (6x),
79,80 Euro (7x),
91,20 Euro (8x)

Leitung: Mittwoch: Tatjana Kramer, Sport- und Gymnastiklehrerin, Aqua-Medical-Lehrerin
Freitag:  Ellen Belz, Physiotherapeutin, Aqua-Trainerin

Klinikum am Plattenwald

Mittwoch, 06.04. - 08.06.16, Freitag, 03.06. - 22.07.16,
10:45 Uhr - 11:45 Uhr (8x) 10:30 Uhr 11:30 Uhr (8x)
AGFPLAO2 AGFPLAO7

Freitag, 08.04. - 13.05.16, Mittwoch, 15.06. - 27.07.16,
10:30 Uhr 11:30 Uhr (6x) 10:45 Uhr - 11:45 Uhr (7x)
AGFPLAO5 AGFPLA10

Aqua-Fitness fiir iibergewichtige Frauen

Optimales Training um den Stoffwechsel anzuregen.

Mitbringen: Badeutensilien, Badeschuhe, Getrank

Anmeldung: SLK-Family Geschéftsstelle im Klinikum am Plattenwald, Telefon: 07136 28-1780
Ort: Klinikum am Plattenwald, Aquastudio, Hallenbad im PWG 6/1. UG

Leitung: Ellen Belz, Physiotherapeutin, Aqua-Trainerin

Kursgebiihr/Termine: 68,40 Euro (6x),
91,20 Euro (8x)

Klinikum am Plattenwald

Freitag, 08.04. - 13.05.16, Freitag, 03.06. - 22.07.16,
9:30 Uhr - 10:30 Uhr (6x) 9:30 Uhr - 10:30 Uhr (8x)
AGFPLAO4 AGFPLAO6
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4. Bewegung und Sport im Alltag

Aqua-Zumba — Aerobes-Training

Fiir jeden, der Wassersport einmal jenseits von Aerobic und Schwimmen kennen lernen mdchte, ist Aqua-Zumba
genau der richtige Fitness-Trend. In einer Kombination aus siidamerikanischen Tanzelementen und Fitness-
Ubungen sorgt Aqua-Zumba fiir ein komplettes Workout, das zudem auch noch jede Menge SpaB macht. Durch die
Widerstandskraft und den Druck des Wassers werden die Muskeln besonders gut trainiert. Neben der verbesserten
Koordination und Ausdauer sorgt Aqua-Zumba auch auf spaBige Weise flir eine gute Fettverbrennung.

Mitbringen: Badeutensilien, Badeschuhe, Getrank
Anmeldung: SLK-Family Geschaftsstelle im Klinikum am Plattenwald, Tel.: 07136 28-1780
Ort: Klinikum am Plattenwald, Aquastudio, Hallenbad PWG 6/1. UG
Kursgebiihr: 68,40 Euro (6 x je 45 Minuten),
79,80 Euro (7 x je 45 Minuten),
Leitung:
Dienstag: Simona Kaiser, Aqua-Zumba-Instruktorin
Donnerstag: Julia Lofflath, Sporttherapeutin, Aqua-Fitness-Instruktor
Teilnehmerzahl: Max. 10 Personen

Klinikum am Plattenwald

Dienstag, 05.04.- 10.05.16, 19:15 - 20:00 Uhr Dienstag, 07.06. - 12.07.16, 19:15 - 20:00 Uhr

AGFZUPLAO1 (6x) AGFZUPLAO3 (6x)
Donnerstag, 07.04. - 02.06.16, 18:30 - 19:15 Uhr | Donnerstag, 09.06. - 21.07.16, 18:30 - 19:15 Uhr
AGFZUPLAO02 (6x) AGFZUPLAO4 (7x)
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4. SLK-Family — Bewegung und Sport im Alltag

Aqua-Riding

Das Aqua-Riding ist eine sehr effektive Ausdauertrainingsmethode im Wasser. Man fahrt auf einem Fahrrad in
brusttiefem Wasser und macht noch Ubungen mit den Armen.

Es ist geeignet sowoh! fiir Freizeit- und Leistungssportler als auch fir Patienten mit Verletzungen und Erkrankun-
gen am Bewegungsapparat, Diabetiker und besonders auch fir Ubergewichtige. Es stérkt gelenkschonend das
Herz-Kreislaufsystem, die Kraft und Koordination und sorgt fiir einen beschleunigten Fettstoffwechsel.

Klinikum am Plattenwald
Anmeldung: SLK-Family Geschéftsstelle im Klinikum am Plattenwald, Telefon: 07136 28-1780

Anmerkung: Montag und Mittwoch — gemischter Kurs
Mittwoch und Donnerstag — Frauenkurs
Ort: Agquastudio, Hallenbad PWG 6/1. UG

Kursgebiihren: 95,20 Euro (8 Termine),
83,30 Euro (7 Termine),
71,40 Euro (6 Termine)

Leitung:

Montag: Sylvia Mack, Erzieherin, Aqua-Bike-Instruktor

Mittwoch: Susanne Wagner, Krankenschwester, Aqua-Bike-Instruktor
Mittwoch: Claudia Kopke, Masseurin/med. Bademeisterin, Aqua-Bike-Instruktor

Donnerstag: Julia Lofflath, Sporttherapeutin, Aqua-Bike-Instruktor

Teilnehmerzahl: Max. 8 Personen

Mitbringen: Surfschuhe, Getrank

4. Bewegung und Sport im Alltag

Klinikum am Plattenwald

Kurs fiir Frauen und Manner
Mittwoch, 02.03. - 27.04.16, 18:15 Uhr
Kursleitung Claudia Képke

ARPLAO1 (8x)

Kurs fiir Frauen und Méanner

Montag, 07.03. - 18.04.16, 19:30 - 20:30 Uhr
Kursleitung Sylvia Mack

ARPLAO2 (6x)

Frauenkurs

Mittwoch, 16.03. - 11.05.16, 17:10 Uhr
Kursleitung Susanne Wagner

ARPLAO3 (7x)

Frauenkurs

Donnerstag, 07.04. - 02.06.16, 17:30 Uhr
Kursleitung Julia Lofflath

ARPLA04 (6x)

SL{ Kliniken

Kurs fiir Frauen und Méanner
Mittwoch, 04.05. - 06.07.16, 18:15 Uhr
Kursleitung Claudia Kopke

ARPLAO5 (8x)

Kurs fiir Frauen und Ménner

Mittwoch, 08.06. - 20.07.16, 17:10 Uhr
Kursleitung Susanne Wagner

ARPLAOG (7x)

Frauenkurs

Donnerstag, 09.06. - 21.07.16, 17:30 Uhr
Kursleitung Julia Lofflath

ARPLAO7 (7x)




4. SLK-Family — Bewegung und Sport im Alltag

Notfallkurs Generation 55+ /Schwindel, Unwohlsein — wann ein Notfall?

Mittlerweile ist jeder 5. Einwohner Europas ber 65 Jahre alt, und der demografische Wandel wird auch vor
Deutschland nicht Halt machen. Die gute Nachricht: Die Gesundheitsversorgung und die Angebote zu einer
aktiven Freizeitgestaltung bieten auch der ,Generation 55+ die Mdglichkeit den ,Herbst des Lebens” sinnvoll
und lebenswert zu verbringen.

Mit zunehmendem Alter steigt aber auch das Risiko und die Gefahr, einen Unfall oder eine schwere Krankheit zu
erleiden. Die Hauptursache flr Verletzungen im Alter sind Stirze. Erkrankungen wie z.B. Bluthochdruck sind oft
Vorstufen zu Notfdllen wie Herzinfarkt oder Schlaganfall. Aus Angst werden kleine Unpdsslichkeiten dann schnell
als Alterserscheinung abgetan. Doch ab wann sind Schwindel oder Unwohlsein keine Bagatelle mehr?

An zwei Abenden wollen wir versuchen eine Abgrenzung von Notfallsituation und Beschwerden des Alterwer-
dens aufzuzeigen. Wir werden erkennen, dass kdrperliche und geistige Gesundheit die Basis fir ein zufriedenes
Alterwerden ist.

Das Seminar richtet sich an Betroffene, aber auch an Angehdrige und Freunde, die besorgt sind um die Sicherheit
ihrer GroBeltern, Eltern, ihrer Onkel und Tanten oder sonstigen lieben Bezugspersonen.

Anmeldung: SLK-Family Geschéftsstelle im Klinikum am Plattenwald, Tel. 07136 28-1780

Ort: Klinikum am Plattenwald, PWG 7/Ebene6
Kosten: 35 Euro

Leitung: Roland Schmitt, Sanitats- und Notfall-Ausbilder
Teilnehmerzahl: Max. 12 Personen

Anmerkung: 2 aufbauende Abende zu je 2 Stunden

Klinikum am Plattenwald

Donnerstag 02.06. und 09.06.16,
19:00 - 21:00 Uhr NKPLA02

Weitere Termine auf Anfrage!

SL{ Kliniken

5.Vortrage

Einblick in die Klassische Homdopathie fiir Kinder
Chancen und Grenzen der Selbstmedikation

Dieser Vortrag gibt einen Einblick in die Klassische Homoopathie und in die
Homaoopathische Hausapotheke fiir Kinder.

Ganz wichtig ist hier: Welche Chancen kann man nutzen, aber auch welche Grenzen sollte man kennen.

Homdopatische Mittel zu kennen und sachgemal anzuwenden ist elementar! Es gibt nicht ,das” Mittel fiir
die Erkrankung und dariiber hinaus fiir alle Menschen das Gleiche. Es gibt aber Erfahrungswerte, welche Mittel
héufig verwendet werden. Auf jene Mittel wird in diesem Vortrag eingegangen.

Anmeldung: SLK- Family Geschaftsstelle
im Klinikum am Plattenwald,
Tel.:07136 28-17890

ort: PWG 7/Ebene 6

Gebiihr: 8 Euro

Vortragsdauer: 90 min

Dozentin: Corinna Meister, Heilpraktikerin,

Kinderkrankenschwester

Fotolia - Urheber: g215

Klinikum am Plattenwald

Montag, 07.03.16, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr Montag, 11.07.16, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr
VPLAO1 VPLAOS

Helfer aus der Natur — Wickel, Tees und Co.
Zuriick zur Natur ist hier das Motto!

Viele kleine Dinge wusste unsere UrgroBmutter schon und wendete sie erfolgreich an. Diese werden hier erneut
aufgegriffen und weitergegeben — um einige kleine Wehwehchen selbst zu kurieren. Aber auch viele Wohlfihl-
momente kdnnen mit Hilfe der Natur ,gezaubert” werden.

In diesem Vortrag mochte ich Ihnen einige naturheilkundliche Informationen, aber auch Kostproben aus der
Schatzkiste der Natur geben.

Anmeldung: SLK- Family Geschaftsstelle im Klinikum am Plattenwald,
Tel..07136 28-17890

Ort: PWG 7/Ebene 6

Gebiihr: 8 Euro

Vortragsdauer: 90 min

Dozentin: Corinna Meister, Heilpraktikerin, Kinderkrankenschwester

Klinikum am Plattenwald

Mittwoch, 11.05.16, 17:00 - 19:00 Uhr
VPLAO2



5.Vortrage

Schlaf —- Wie wichtig ist ein erholsamer Schlaf fiir unsere Gesundheit

Viele Menschen leiden unter Schlafstdrungen und erwachen am Morgen schon mit Beschwerden — sei es
Schmerzen, Antriebslosigkeit, Herzrasen, Konzentrationsschwache. All dies hat Auswirkungen auf unseren
Alltag. Schnell fiihlt man sich diberfordert und erschépft . Unser Leistungsniveau sinkt und unsere Beschwerden
treten in den Vordergrund.

In diesem Vortrag mdchte ich Ihnen Strategien und Tipps an die Hand geben, mit denen Sie wieder erholsam
lhre Ruhe finden kdnnen.

Anmeldung: SLK- Family Geschéftsstelle im Klinikum am Plattenwald, Tel.:07 136 28-17890
ort: PWG 7/Ebene 6
Gebiihr: 8 Euro
Vortragsdauer: 90 Min.

Dozentin: Corinna Meister, Heilpraktikerin,
Kinderkrankenschwester

Klinikum am Plattenwald

Mittwoch, 11.05.16, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr
VPLAO3

Trauer und die Riickkehr ins Leben

Endlich raus aus der Ohnmacht: Welchen Prozess ein Trauender durchlauft und auch durchlaufen muss, bis er
wieder mit Freude am Leben teilnehmen kann.

Es sind viele unterschiedliche Gefiihle mdglich, die ein AuBenstehender nicht immer nachvollziehen kann.
Dennoch ist es wichtig zu wissen, dass Trauer Zeit benétigt und einige Phasen durchlaufen muss — damit man
das Leben wieder mit Freude und Dankbarkeit erleben kann.

In diesem Vortrag mdchte ich Ihnen dazu Informationen und einen roten Faden an die Hand geben, um auch
diese schwierige Lebensphase gestarkt zu durchleben.

Anmeldung: SLK- Family Geschéftsstelle im Klinikum am Plattenwald, Tel.:07136 28-17890
Ort: PWG 7/Ebene 6
Gebiihr: 8 Euro
Vortragsdauer: 90 Min.

Dozentin: Corinna Meister, Heilpraktikerin,
Kinderkrankenschwester

Klinikum am Plattenwald

Montag, 13.06.16, 17:00 - 18:30 Uhr
VPLAO4

SL{ Kliniken

6. Entspannung und wellness

Hier lernen Sie die 4 Jahreszeiten von ihren farbenfrohen Seiten kennen. Ob Sie ein Typ fiir warme oder kalte
Tone sind, wird Sie in diesem Kurs beschaftigen. Schmink- und Haarberatung sowie das Tragen von passendem
Schmuck, runden die Informationen ab. Fiir Frauen jeden Alters eine schéne Abwechslung im Alltag.

Klinikum am Plattenwald

Anmeldung: SLK-Family Geschaftsstelle, im Klinikum am Plattenwald, Tel. 07136 28-1780
ort: PWG 7/Ebene 6

Kursgebiihren: 35,00 Euro p. P.

Leitung: Sula Tsakalaki, Friseurmeisterin, Farb- und Typberaterin

Teilnehmerzahl: Max. 4 Personen

Anmerkung:  Bitte kommen Sie ungeschminkt in diesen Kurs, damit die Dozentin Ihr Erscheinungsbild
besser beurteilen kann.

Der Kurs beinhaltet einen kostenlosen Schminktermin im Friseursalon der Dozentin
Ein Farbpass kann flr 35 Euro von der Dozentin erworben werden.

Klinikum am Plattenwald

Montag, 11.04.2016, 17:30 - 19:30 Uhr Montag, 04.07.2016, 17:30 - 19:30 Uhr
TYPLAO1 TYPLAO3

Montag, 09.05.2016, 17:30 - 19:30 Uhr
TYPLAO2




7. SLK-Family — Physiotherapie hilft

Aqua-Training im Bewegungsbad

Dieses spezielle Training im Wasser ist ein Angebot fiir Personen, die sich schonend und gesundheitsorientiert
bewegen und trainieren méchten.

Wir bieten das Training in unserem 30 Grad warmen Wasser in kleinen Gruppen mit max. 10 Teilnehmern an.
Durchgefiihrt wird dieses von besonders qualifizierten Physio- und Aqua-Therapeuten.

Die gezielten Ubungen im Wasser sind geeignet zur Vorbeugung und Vermeidung von Beschwerden sowie
zur Nachbehandlung von Erkrankungen am Bewegungsapparat und nach Operationen, wenn die
Therapie durch den behandelnden Arzt abgeschlossen ist und das erreichte Behandlungsziel weiter stabilisiert
werden soll. Der behandelnde Arzt sollte ein Aqua-Training befiirworten.

Krankenhaus Mockmiihl

Anmeldung:  Physikalische Abteilung, Telefon: 06298 36242, Knie- und Hiftschule
ort: Bewegungsbad Physikalische Therapie
Kursgebiihren: 58,00 Euro

Leitung: Thorsten Noz, Physiotherapeut,
Yvonne Volkert, Physiotherapeutin

Teilnehmerzahl: Max. 6 Personen

Termine: 8 mal 45 Min.

Dienstag: 9:10 Uhr - 9:55 Uhr; 10:25 Uhr - 11:10 Uhr
Donnerstag: ~ 09:35 Uhr - 10:20 Uhr

SL{ Kliniken

7. SLK-Family — Physiotherapie hilft

Trainingsgruppe ,,Untere Extremitaten

Dieser Kurs ist geeignet fir alle Menschen mit Hiftarthrose, Kniearthrose oder nach operativer Endoprothesen-
versorgung des Hift- und/oder Kniegelenkes, egal welchen Alters und Geschlechts. Das Ziel dieses Trainings ist
eine hohe Mobilitat und somit auch eine héhere Lebensqualitdt mit einem erkrankten Gelenk zu erhalten.

Kursinhalte:

e Erlernen addquater alltaglicher und sportlicher Belastung

e Schulung von Kérperwahrnehmung und Bewegungsgefiihl

e Verbesserung der Beweglichkeit des Kniegelenks

e Dehnen und kraftigen der kniegelenkstibergreifenden Muskulatur (auch der Riicken- und Bauchmuskulatur)
e Training der Beinachse und des Gleichgewichts

 Mobilisieren und stabilisieren der hiftgelenksnahen Wirbelsaulenabschnitte

e Optimierung von Haltung und Gang

e Freude an Bewegung und SpaB in der Gruppe

Voraussetzungen:  Stiitzenfreies Gehen sollte méglich sein!

Anmerkung: Ein Teil der Kursgebihren kann von Ihrer Krankenkasse auf Anfrage erstattet werden.
Die Dozentin ist in der Praventionsdatenbank zertifiziert.

Klinikum am Plattenwald

Anmeldung: SLK-Family Geschéftsstelle, Klinikum am Plattenwald, Telefon: 07136 28-1780
Ort: PWG 7/6. Stock, Fit und Fun Studio

Kursleitung: Alexandra Mazi, Physiotherapeutin, Huftschullehrerin

Teilnehmerzahl: 7 Personen

Anzahl der Termine: 8 mal 1 Stunde

Kosten: 72 Euro (8x).

Klinikum am Plattenwald

Mittwoch, 16.03. - 11.05.16, 9:30 Uhr (8x)
KSPLAO1

Mittwoch, 16.03. - 11.05.16, 10:30 Uhr (8x)
KSPLAO02

Mittwoch, 01.06. - 20.07.16, 9:30 Uhr (8x)
KSPLAO3

Mittwoch, 01.06. - 20.07.16, 10:30 Uhr (8x)
KSPLAO4




7. SLK-Family — Physiotherapie hilft

Riicken in Balance —

Kurs zur Pravention und Therapie von Riickenschmerzen

o \\enn Sie an akuten, subakuten oder chronischen Wirbelsaulenbeschwerden leiden, bieten wir lhnen ein wirk-
sames Riickentrainingsprogramm in der Gruppe an, das auch Riickenbeschwerden vorbeugt und so zu einer
Verbesserung der Riickengesundheit und Kérperhaltung fihrt.

o Spezialkurs fiir Jugendliche z. B. mit Skoliose oder Wirbelsaulen-Fehlhaltungen

Grundlage beider Kurse bildet die Methode der , Spiralstabilisation”. Mit Hilfe eines elastischen Seiles werden die
spiralen Muskelketten aktiviert, gekréftigt und gleichzeitig gedehnt. Beim Ausfiihren der Ubungen entsteht eine
nach oben ziehende Kraft, die den Druck auf die Bandscheiben und die Gelenke mindert und deren Versorgung,
Regeneration und Heilung erméglicht.

Jeder Kursteilnehmer wird wahrend des Kurses motiviert, taglich ein 10-miniitiges Ubungsprogramm mit Seil zu
Hause durchzufiihren. AuBerdem erlernen Sie durch rlickengesundes Bewegungsverhalten Ihre Wirbelsgule im
Alltag und im Berufsleben zu entlasten.

Anmeldung: Klinikum am Gesundbrunnen, Ambulantes Rehazentrum, Telefon: 07131 49-3449
ort: Gymnastikraum im Ambulanten

Rehazentrum im Klinikum am

Gesundbrunnen

Kursgebiihren: 64,00 Euro bei 8 Terminen
72,00 Euro bei 9 Terminen

Dozenten: Ute Schulz, Physiotherapeutin,
Rickenschullehrerin

Teilnehmerzahl: 6 Personen, Dauer 60 Min.

Anmerkung: Ein Teil der Kursgebiihren kann
von lhrer Krankenkasse auf Antrag
erstattet werden.

Klinikum am Gesundbrunnen

Montag, 04.04.16 - 13.06.16, 14:00 Uhr

Donnerstag, 07.04.16 - 16.06.16, 15:00 Uhr

RSGBMo058 (9x) RSGBDo062 (8x)

Montag, 04.04.16 - 13.06.16, 15:00 Uhr Freitag, 08.04.16 - 17.06.16, 14:00 Uhr
RSGBMo59 (9x) RSGBFr63 (9x)

Skoliose-Kurs fiir Jugendliche Freitag, 08.04.16 - 17.06.16, 15:00 Uhr
Montag, 04.04.16 - 13.06.16, 16:00 Uhr RSGBFr64 (9x)

RSGBMo60 (9x)

Skoliose-Kurs fiir Jugendliche
Donnerstag, 07.04.16 - 16.06.16, 14:00 Uhr Freitag, 08.04.16 - 17.06.16, 16:00 Uhr
RSGBDo061 (8x) RSGBFr65 (9x)

SL{ Kliniken

Freies Geratetraining unter therapeutischer Anleitung

7. SLK-Family — Physiotherapie hilft

Wir bieten ein gezieltes Ausdauer-, Kraftausdauer- bzw. Muskelaufbautraining an medizinischen Trainingsgeréten
an. Muskeltraining kann in jedem Alter sinnvoll begonnen werden. RegelmaBig trainierte Muskeln beugen
Abnutzungserscheinungen an Wirbelsdule und Gelenken vor und die Knochen bleiben dauerhaft stabil.

Durch individuell dosierte Trainingsbelastung wird dem Leistungsvermégen jedes einzelnen Trainierenden
Rechnung getragen. Diese Vorgehensweise gewahrleistet eine hohe Qualitdt und Effektivitat des Trainings. Das
Ganze wird auf einem Trainingsplan dokumentiert, damit die Kraftzuwéchse ersichtlich werden.

Anmerkung:

Fiir alle Angebote gilt:
Die Kursgebuhren kdnnen von lhrer Krankenkasse auf Antrag erstattet werden.

Sie konnen beim Kursleiter ermaBigte Parkkarten fiir 0,50 Euro/Stck. erwerben. é?\\\:‘BL[C/?@)
% .
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Klinikum am Gesundbrunnen %’RIN‘\ IM‘\E
Anmeldung: 4/0 $§’

Ambulantes Rehazentrum, Telefon: 07131 49-3449 &EITSN\?‘

Ort:
Ambulantes Rehazentrum im Klinikum am Gesundbrunnen

Kosten:
Zehnerkarte: 60,00 Euro; Monatskarte: 50,00 Euro; 3-Monatskarte: 125,00 Euro; Jahreskarte: 420,00 Euro

Flr SLK-Mitarbeiter:
Zehnerkarte: 30,00 Euro; Monatskarte: 25,00 Euro; 3-Monatskarte: 65,00 Euro; Jahreskarte: 210,00 Euro

Dozenten:
Hardy Denninger, Dipl. Sportlehrer mit Rehabilitationsqualifikation, Physiotherapeuten mit
Rehabilitationsqualifikation

Trainingszeiten nach Absprache in der Zeit von:
Montag bis Donnerstag von 7:30-18:30 Uhr
Freitag von 7:30-16:00 Uhr

Klinikum am Plattenwald

Anmeldung:
Physiotherapie, Telefon: 07136 28-1552 oder 53

Ort:
Physikalische Therapie, im Klinikum 1. UG

Kosten:

Zehnerkarte: 60,00 Euro bei jeweils 1,5 Stunden

Leitung:

mehrere Physiotherapeuten mit Rehabilitationsqualifikation

Trainingszeiten:
Termine auf Anfrage



7. SLK-Family — Physiotherapie hilft

Klinikum Mockmiihl

Anmeldung:
Physikalische Abteilung, Telefon: 06298 36242

Ort:
Physikalische Therapie

Kosten:

Einweisung: 40,00 Euro; Monatskarte: 20,00 Euro
Leitung:

Physiotherapeuten der Abteilung

Trainingszeiten:
Termine auf Anfrage

Leistungsdiagnostik

Die Leistungsdiagnostik ist ein wichtiges Mittel, um den Leistungsstand festzustellen, das Trainingsergebnis zu
kontrollieren und das Training zu optimieren.

Bisher war Leistungsdiagnostik hauptsachlich Leistungssportlern vorbehalten. Im Ambulanten Rehazentrum
kann sich jetzt auch jeder ambitionierte Hobbysportler einer Leistungsdiagnostik unterziehen.

Eine Leistungsdiagnostik ist Ubrigens nicht nur fiir die reinen Ausdauersportarten, sondern auch fir alle Ball- und
Mannschaftssportarten sinnvoll.

Zeitpunkt der Leistungsdiagnostik:

— Beurteilung der aktuellen Leistungsfahigkeit — bei Aufnahme bzw. Wiederaufnahme des Trainings
— Hinweise zur Trainingsgestaltung — am Ende oder zu Beginn von Trainingsperioden
— Beurteilung der Entwicklung der Leistungsfahigkeit ~ — vor der Wettkampfphase

— Intensitdtsvorgaben flir Wettkdmpfe — bei unerkldrlichen Leistungseinbriichen

Ziele der Leistungsdiagnostik:

Dabei sollte jedoch beachtet werden, dass es einige nicht kalkulierbare GroBen gibt, die den Trainingserfolg be-
einflussen konnen. Mit einer Leistungsdiagnostik ist es deshalb nicht mdglich, auf Anhieb einen bis ins Kleinste
festgelegten, allgemein giiltigen Trainingsplan mit Erfolgsgarantie zu entwickeln. Jedoch kann die Trainingsarbeit
durch regelmaBige Leistungsdiagnostik effektiver gestaltet werden.

Klinikum am Gesundbrunnen

Anmeldung: Ambulantes Rehazentrum, Telefon: 07131 49-3449
Ort: Ambulantes Rehazentrum im Klinikum am Gesundbrunnen

Dozent: Volker Ohnholz, Physiotherapeut,
Jorg Schéaffler, Physiotherapeut

Kosten:

Laktat-Test inkl. Trainingsempfehlung 70,00 Euro
(auf dem Laufband oder Fahrradergometer)

Leistungs-Check 105,00 Euro
(Ruhe- und Belastungs-EKG, Laktat-Test inkl. Trainingsempfehlung)

Medizin-Check 165,00 Euro

(Ruhe- und Belastungs-EKG, Herz-Ultraschall, Laktat-Test inkl. Trainingsempfehlung)

SL{ Kliniken

7. SLK-Family — Physiotherapie hilft

Anmerkung:
Sie kdnnen beim Kursleiter ermaBigte Parkkarten erwerben.

Klinikum am Plattenwald

Anmeldung:

Physiotherapie, Telefon: 07136 28-1552 oder 53

Ort:

Physikalische Therapie, im Klinikum 1. UG

Kosten:

Laktat-Test inkl. Trainingsempfehlung 70,00 Euro
(auf dem Laufband oder Fahrradergometer)

Leistungs-Check 105,00 Euro
(Ruhe- und Belastungs-EKG, Laktat-Test inkl. Trainingsempfehlung)

Medizin-Check 165,00 Euro

(Ruhe- und Belastungs-EKG, Herz-Ultraschall, Laktat-Test inkl. Trainingsempfehlung)

Leitung:
Stefan Schuzkay, Physiotherapeut, Sergej Senger, Physiotherapeut, Dipl. Sportlehrer




7. SLK-Family — Physiotherapie hilft

Beckenboden-Gesundheitskurs fiir Frauen

Dieser Kurs méchte Frauen jeden Alters die Mdglichkeit bieten, den Beckenboden in seiner Funktion theoretisch
kennenzulernen, korperlich wahrzunehmen und gleichzeitig zu kraftigen. Ein geschwachter oder verletzter
Beckenboden ist nicht nur eine Erkrankung der ,é&lteren” Frau, der nach Wechseljahren und Operationen
Probleme bereiten kann. Auch junge Frauen nach Schwangerschaft und Geburt kennen das Problem, dass bei
leichter Belastung schon eine Inkontinenz spiirbar ist.

Das BeBo-Konzept, eine speziell entwickelte Ubungsmethode aus der Schweiz, ist eine gute Hilfe, den
Beckenboden zu kréftigen und den Belastungen des Alltags stand zu halten.

Anmeldung:
SLK-Family, Geschaftsstelle, Klinikum am Plattenwald, Telefon: 07136 28-1780

Ort:
Klinikum am Plattenwald, Fit und Fun- Studio, PWG 7/Ebene 6

Kosten:
136,80 Euro

Anmerkung:
Der Kurs wird von einigen Krankenkassen anerkannt und unterstiitzt.
Die Dozentin ist in der Praventionsdatenbank zertifiziert.

Leitung:
Sabine Huber, Physiotherapeutin, BeBo-Instruktorin, Riickenschulleiterin,
Ausbildung in Chinesischer Medizin, hat eine Krankenkassenzulassung.

Teilnehmerzahl:
Max. 6 Personen

Termine:
8 Termine je 90 Minuten

Klinikum am Plattenwald

Freitag, 08.04.-24.06.16, 17:30-19:00 Uhr (8x) Freitag, 08.04.-24.06.16, 19:15 - 20:45 Uhr (8x)
BEBOPLAO1 BEBOPLAO2

SL{ Kliniken

8. SLK-Family — Mit Krankheit
umgehen lernen

Lauf zum Leben

Bewegungsprogramm iiber zwei Semester flir an Krebs erkrankte Frauen und Manner.

Kraft, Ausdauer und Koordination sollen nach Operation und Reha verbessert werden, um sich wieder im Alltag
zurecht zu finden. Durch die gezielte Bewegung kann auch die Psyche gestérkt werden und die Selbstheilungs-
krafte setzen ein.

Anmeldung:

VHS Unterland Frau Andrea Hahn, Telefon: 07131 5940130
VHS Heilbronn Frau Carmen Niedenzu, Telefon: 07131 996527
VHS Neckarsulm  Frau Dr. Sylvia Brugger, Telefon: 07132 35370

o
Lauf zum‘l.eben

Anmerkung:
An allen Standorten unterrichten geschulte Dozenten.

Kosmetikseminar “Freude am Leben*
Ein Nachmittagskurs fir an Krebs erkrankte Frauen.

Anmeldung:
Klinikum am Plattenwald, Beate Rugner und Kolleginen, Krankenhaus-Sozialberatung,
Telefon: 07136 28-1154, Fax: 07136 28-1276

Ort:
Klinikum am Plattenwald, Gesundheitsstudios, PWWG 7/ Ebene 6

Kosten:
ibernimmt Klinikum und Gesellschaft ,Aktiv gegen Krebs"

Klinikum am Plattenwald

Mittwoch, 16.03.16, 11.05.16 und 20.07.16,
14:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr
VPLA



8. SLK-Family — Mit Krankheit umgehen lernen

Wie pflegt man einen Angehérigen fachgerecht zu Hause?

Viele Menschen haben Angst, dass sie bei der Pflege ihrer Angehérigen etwas falsch machen kénnten. Dennoch
ist die Krankenpflege fiir den hauslichen Bereich durchaus erlernbar.

Sie erhalten Beratung und Anleitung ber:

Korperpflege (waschen, lagern, betten)

Hilfe bei der Nahrungsaufnahme (auch kiinstliche Ernahrung)
Hilfe bei Ausscheidungen

Umgang mit Hilfsmittel

Inkontinenz, Inkontinenzprodukte und deren Anwendung

Kontakt: Alfreda Weiss, Geriatrischer Schwerpunkt im Klinikum am Plattenwald, Telefon: 07136 28-1591

SL{ Kliniken

9. SLK-Family — Geschaftsbedingungen

Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen!

lhre mindliche, telefonische, schriftliche Kursanmeldung sowie lhre Anmeldung per Fax
oder E-Mail ist verbindlich! Eine schriftliche oder telefonische Benachrichtigung erfolgt
nur, wenn der Kurs bzw. Vortrag ausfallt oder schon belegt ist.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig zu den Kursen an oder lassen Sie sich vormerken.

Fur Vortrage und Gruppen ist in der Regel eine kurze Voranmeldung erwiinscht. Danke.

Achtung: Kursabsagen bis 10 Arbeitstage vor Kursbheginn sind kostenfrei. Bei
Absagen zum spateren Zeitpunkt erheben wir eine Bearbeitungsgebiihr in
Hoéhe von 25,00 Euro. Mit Kursbeginn wird die vereinbarte Kursgebiihr in vol-
ler Hohe berechnet!

Vom Teilnehmer versaumte Kurstermine konnen nicht gutgeschrieben oder nachgeholt
werden.

Achtung: Die Teilnahme an den Angeboten erfolgt mit eigener Haftung. Die ge-
sundheitlichen Voraussetzungen sind vom Teilnehmer selbst im Vorfeld abzu-
klaren, ggf. iiber einen Facharzt. Eltern haften fiir ihre Kinder. Die SLK-Kliniken
Heilbronn GmbH und ihre Dozenten haften nicht fiir Badeunfille.

Im Klinikum am Plattenwald wird eine Einzugsermachtigung der Kurskosten
durchgefiihrt. Bitte halten Sie beim ersten Termin Ihre Bankdaten IBAN/BIC bereit.




Spenden Sie fiir die kranken
Kinder unserer Region

« Besuchsdienst Kinderfreunde

» Geschwisterkindbetreuung

« Kinder- und Jugendhospizdienst
« Klinikclowns

+ Helden ans Netz

» Medizinische Ausstattung

» Musik-, Mal- und Reittherapien

» Patientenschulungen

« Sozialfonds

« Sozialmedizinische Nachsorge

« Virtuelles Klassenzimmer
« Vorlesepaten

Grol3e Hilfe
JX  flir kleine Helden

SL{Kliniken

sozial | leistungsstark | kommunal

Nahere Infos: www.grosse-hilfe.de

Jede Spende zahit:

Konto 7443 KSK Heilbronn BLZ 620 500 00 - Konto 390 390 003 VoBa Heilbronn BLZ 620 901 00

,Dank lhrer Blutspende hat

meine Tochter noch eine Mutter!”

Wahrend der Geburt ihrer Tochter Henriette benétigte Tina-Susanne Wirth
fast vier Liter Blut. Nur durch Ihre Blutspenden konnte das Leben der zwei-
fachen Mutter gerettet werden.

Im Monat benétigen wir in unseren Kliniken ca. 1.200 Blutkonserven.
Deswegen ist es so wichtig, dass es Menschen gibt, die ihr

Blut flir Kranke und Verletzte in der Region spenden
und damit Leben retten.

Spenden auch Sie Blut in der Blutbank
Heilbronn im Klinikum am Gesundbrunnen

!;/‘ :
V a» o
"ipn

Tina-Susanne Wirth
Grafik-Designerin, Sinsheim
mit Tochter Henriette

Fur's Leben, gsrw'

Mbank
SL(-Kliniken

L &, -_1, v ,.,,
Y
SLK-Kliniken Heilbronn GmbH - \ wr
Am Gesundbrunnen 20-26 - 74078 Heilbronn
www.slk-Kliniken.de - Tel. 07131 49-2100 WWWW. b'“tba"k hellbrnn de
[ ¥ & % S
| .
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10. SLK-Family — Kooperationspartner

AG Zahngesundheit

,Putzi” kommt zu uns in Kurse und ins Stillcafé. Gerne konnen Sie sich

dazu informieren oder einen Termin fiir lhre interessierte Gruppe vereinbaren.
Telefon: 07131 5915795

E-Mail: agzahngesundheit.heilbronn@web.de

BeKi -

BeKi ist die Landesinitiative Bewusste Kinderernahrung des Ministeriums BEK’

fiir landlichen Raum, Ernahrung und Verbraucherschutz BW j fitEssen
" schmeckt!

Haus der Familie
FiigerstraBe 6
74076 Heilbronn

Telefon: 07131 962997 fa m

GroBe Hilfe fiir kleine Helden
Stiftung und Verein fiir die Kinderklinik
der SLK Kliniken Heilbronn GmbH

Am Gesundbrunnen 20-26

74078 Heilbronn

Telefon: 07131 49-4487

Fax: 07131 49-4339
www.grosse-hilfe.de
info@grosse-hilfe.de

Grof3e Hilfe
fur kleine Helden

10. SLK-Family — Kooperationspartner

Rheumaliga Baden-Wiirttemberg,

Aquabiking-Kurse hewwo "’EJ‘%Q
Anmeldung: Ute Witt, Telefon: 07063 932009 /Wc o e Uhtemberg L

E-Mail: u.witt@rheuma-liga-bw.de

AOK Heilbronn-Franken,
Aqua-Fitness fir Manner und Frauen im Aquastudio des Klinikums am Plattenwald,
Anmeldung: Jasmina Rieker, Telefon: 07131 639-460

ABK

Die Gesundheitskasse.

VHS Bad Friedrichshall
Aqua-Fitness fir Manner und Frauen im Aquastudio des Klinikums am Plattenwald,
Anmeldung: Telefon: 07136 832350 -

FSV Sportverein Bad Friedrichshall
Geschéftsstelle Telefon: 07136 910636

KISS Kindersportschule Bad Friedrichshall
Kinderschwimmkurse im Aquastudio des Klinikums am Plattenwald
Anmeldung: Uber Geschéftsstelle FSV, Telefon 07136 910636

IMPRESSUM

Herausgeber: SLK-Kliniken Heilbronn GmbH

Redaktionelle Verantwortlichkeit: Tatjana Kramer, SLK-Unternehmenskommunikation
Gestaltung und Produktion: Hammer und Rall Media GmbH, Druck: Druckerei Schweikert
Fotos: Tatjana Kramer, SLK-Kliniken Heilbronn GmbH, privat, Fotolia

SLK-Family, 74177 Bad Friedrichshall, Tatjana Kramer, Tel. 07136 28-1780, Fax 07136 28-1781
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